
Die Zusammenstellungen, 
den Geschmack und 

die Qualität kennst Du
 aus unserem Store. 

Schreib einfach eine Mail an
Markus@sproutfood.de mit 

Datum, Personenanzahl & Auswahl

CATERINGSERVICE

Unkompliziert & kurzfristig mit 
kleinem Budget bestellen 



Just the Salad 

Kaufe unsere Salate nach Gewicht für Deine Veranstaltungen, 
was und wie viel Du möchtest

350g - 1 Person
9,90 Euro 

Dip, Salat und Baguette

Zwei Dips und Drei Salate Deiner Wahl plus frischem Baquette 
Ausreichend für 8 Personen
69 Euro 

Lunchbox

Vier warme und/oder kalte Gerichte Deiner Wahl in einer Box
Ausreichend für 8 Personen
59 Euro 

Fingerfood Salate

Salate und/oder Gerichte Deiner Wahl in einer kleiner Box mit Gabel
Perfekt für kleinere Events oder Empfänge
3,90 Euro

KLEINIGKEITEN



Canapés Box 

30 Canapés bestrichen mit unseren drei Dips der Woche, 
belegt mit Gemüse 
79,90 Euro

Sandwich Box 

20 Canapés bestrichen mit unseren drei Dips der Woche, 
belegt mit Gemüse 
99 Euro

Dessert Box 

Fünf Carot Cake, Fünf Brownies, Fünf Zimtschnecken 
49,90 Euro

KLEINIGKEITEN



SMALL

BUFFET

Warm: *
Sprouts Kartoffeln mit Brechbohnen an veganer Mayonnaise 
Hafer mit getrockneten Tomaten und Aubergine 
an Tomatendressing
Quinoa, mit Zucchini und Pilzen an Knoblauch-Hefeflocken-Dressing

 
Kalte Salate: *
Brotsalat mit Tomaten, Zwiebeln und Petersilie an Apfel-Senf-Dressing
Sprouts veganer Ceasars 
Pilzsalat mit Schnittlauch, Salatherzen und schwarzem Sesam

Zwei kalte Saisonsalate Deiner Wahl 

Zwei Saisongemüse/Mezze Deiner Wahl 

Ab 25 Personen, 24 Euro pro Person (Inkl. MwSt. )
Ab 50 Personen, 22 Euro pro Person (Inkl. Mwst.) 
Ab 100 Personen, 21 Euro pro Person (Inkl. Mwst.) 

Exkl. Anfahrt / Abholung in Dresden- Anfahrt auf Anfrage
Exkl. Geschirr und Besteck

*Andere Auswahl möglich



Warm: 

Quinoa, mit Zucchini und Pilzen an Knoblauch-Hefeflocken-Dressing 
Kichererbsen mit Spinat und Tofu an Erdnuss-Dressing
Sprouts Kartoffeln mit Brechbohnen an veganer Mayonnaise 
Hafer mit getrockneten Tomaten und Aubergine  an Tomatendressing 

Kalte Salate: 

Brotsalat mit Tomaten, Zwiebeln und Petersilie an Apfel-Senf-Dressing
Pilzsalat mit Schnittlauch, Salatherzen und schwarzem Sesam
Sprouts veganer Ceasars
 
Drei kalte Saisonsalate Deiner Wahl 

Vier Saisongemüse/Mezze Deiner Wahl 

Ein Dip Deiner Wahl 

Ab 25 Personen, 29 Euro pro Person (Inkl. MwSt. )
Ab 50 Personen, 27 Euro pro Person (Inkl. Mwst.) 
Ab 100 Personen, 25 Euro pro Person (Inkl. Mwst.) 

Exkl. Anfahrt / Abholung in Dresden
Exkl. Geschirr und Besteck

MEDIUM

BUFFET



Warm

Quinoa, mit Zucchini und Pilzen an Knoblauch-Hefeflocken-Dressing 
Kichererbsen mit Spinat und Tofu an Erdnuss-Dressing
Sprouts Kartoffeln mit Brechbohnen an veganer Mayonnaise 
Hafer mit getrockneten Tomaten und Aubergine  an Tomatendressing 

Kalte Salate

Brotsalat mit Tomaten, Zwiebeln und Petersilie an Apfel-Senf-Dressing
Pilzsalat mit Schnittlauch, Salatherzen und schwarzem Sesam
Sprouts veganer Ceasars
 
Drei  kalte Saisonsalate

Bio-Brotmischung

Vier Saisongemüse/Mezze 

Drei Saisondips

Dessert

Zimtschnecke (vegan)
Carrot Cake 

Ab 25 Personen, 34 Euro pro Person (Inkl. MwSt. )
Ab 50 Personen, 32 Euro pro Person (Inkl. Mwst.) 
Ab 100 Personen, 30 Euro pro Person (Inkl. Mwst.) 

Exkl. Anfahrt / Abholung in Dresden
Exkl. Geschirr und Besteck

LARGE

BUFFET


